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[ Quick Guide til Cirkulationstraeneren Maxx Reviver

BEMZRK, AT DENNE ENHED IKKE vibrerer — men udsender elektriske impulser!

Med denne Quick Guide kommer du hurtigt i gang med at bruge Cirkulationstraneren:
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Fjernbetjeningen:
Fjern skruen pa bagsiden af fijernbetjeningen og szt to AAA-batterier
(batterier medfglger ikke).

Saet daekslet pa og spaend skruen. (Se evt. side 8 i manualen)

Sat stikket i en stikkontakt og iszet stikket i det lille stik pa selve
Cirkulationstraneren.

Cirkulationstraeneren taendes og slukkes i midten af displayet. Enten
pa selve Cirkulationstraeneren eller pa fjernbetjeningen.

Dette omrade vil lyse orange pa Cirkulationstraneren.

Sid i en behagelig stol.
Tag dine sko og stromper af. Fodgel anbefales.

Placer fodderne pa fodpladerne.

Begge fgdder skal vaere pa Cirkulationstraeneren, samtidig, for at det
kan virke.

Du gger styrken ved at trykke pa "SOLE +". Eller tryk pa "SOLE -" for at
mindske styrken.

Styrken varierer mellem 0 og 99. Saet styrken langsomt op, indtil du
begynder at fgle en mild sitren i fedderne.
Vzlg et niveau som fgles behageligt!

VIGTIGT! Cirkulationstraeneren ma IKKE anvendes, hvis du lider af — eller tidligere har lidt af Epilepsi



For detaljeret forklaring pa reguleringen af intensitet, se side 13
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VIGTIG INFORMATION OM SIKKERHED

1. Laes venligst disse instruktioner, fér du bruger enheden.

2. Tjek venligst, at du har alle dele der er beskrevet i manualen.

3. Tag alle dele ud af deres respektive poser, tjek disse og ggr dig bekendt med de enkelte komponenter.

[ 1. Bemaerkninger om sikkerhed ]

e symboler og advarsler vises her med din sikkerhed i tankerne — og for at sikre korrekt anvendelse af produktet
samt forhindre skader pa mennesker og ejendom.
e Symbolerne betyder fglgende:

Beskrivelse af symbolerne

Symbolet til venstre betyder "ma ikke skilles ad."

Symbolet angiver noget, der er ngdvendigt (der skal fglges).

Sager om visse pakravede handlinger er maerket med tekst eller billeder i eller i naerheden.
Symbolet til venstre angiver "Samlet set ngdvendig handling".

Dette symbol angiver forbud (MA du ikke).
® Situationer, der indeholder forbud, der henviser til tekst eller billeder i eller i neerheden.

Dette produkt bgr ikke bruges af personer med medicinske implantater, f.eks. pacemakere
(pacemaker), kunstigt hjerte, lunge eller andre elektronisk medicinske enheder.

Bortskaffelse af dette produkt, og udtjente batterier skal udfgres i overensstemmelse med de
geeldende regler for bortskaffelse af elektroniske produkter.

Dato for produktion

Producentens navn

[:_E_I Laes brugsanvisningen f@r brug.
[oT]

oT

Seriebetegnelse

m
(¢}

|
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[Ecrer] | Autoriseret repraesentant i EU.
@ Kategori Il udstyr

A Advarsel, se vedlagte dokumenter

R Type BF anvendt del

IEI Med dette symbolet menes serienummeret, som befinder sig pa enhedens og indpakningens
underside.

C €0473 CE Meerke: overholder grundlaeggende krav i direktivet for medicinsk udstyr 93/.42/EEC

Fare
Dette udstyr ma ikke anvendes i kombination med fglgende medicinske udstyr:
(1) Indopereret elektronisk, medicinsk udstyr, f.eks. pacemakere.
(2) Elektronisk life support-udstyr, sdsom andedraetsveern.
(3) Elektronisk medicinsk udstyr fastgjort til kroppen, sasom elektrokardiografer.
Brug af denne enhed sammen med andet medicinsk udstyr kan forarsage fejlagtige malinger af
sadant udstyr.




Advarsel

Personer med fglgende medicinsk diagnose bgr konsultere en lzege, for du bruger denne enhed:
1) akut sygdom

2) malign tumor

3) infektionssygdom
4) Graviditet

5) hjertedysfunktion
6) hgj feber

7) unormalt blodtryk

8) hudsensoriske lidelser eller hudproblemer

9)modtager medicinsk behandling, iseer dem, der fgler ubehag. Kan forarsage en ulykke eller
sygdom.

Brug ikke enheden i naerheden af hjertet, over nakken, hovedet, munden eller pa syg hud.
Kan forarsage skade eller sygdom.
Anvendelse af elektroder naer thorax kan gge risikoen for hjertefibrillering.

Brug ikke denne enhed med andre terapeutiske enheder eller i kombination med salver,
herunder cremer der sprgjtes pa.

Kan forarsage ubehag eller sygdom.

- Samtidig tilslutning af en patient H.F. kirurgisk udstyr kan fgre til forbraendinger pa det sted,
hvor elektroden er placeret — samt mulighed for beskadigelse af stimulatoren.

- | drift i umiddelbar naerhed (f.eks 1 m) til kortbglge eller mikrobglgeterapautisk udstyr kan
producere ustabilitet i stimulator output.

Brug ikke enheden til andet end behandling foreskrevet i denne manual.
Dete kan forarsage skader, problemer eller svigt i enheden.

Iszet ikke elektrodeledningen andre steder end i kontakten beregnet til formalet pa
hovedenheden.

Kan forarsage elektrisk stgd eller uheld. Isat ikke elektrodeledningen i andet end stikket pa
hovedenheden.

Kan forarsage elektrisk stgd eller personskade.

Du ma ikke adskille eller 2endre enheden.
Dette kan forarsage brand, problemer eller skade.

Veer forsigtig

Hvis enheden ikke fungerer korrekt, eller hvis du fgler ubehag, sa stop straks brugen af
apparatet.
Hvis du fgler problemer i kroppen eller hud, sgg lege og fglge laegens anvisninger.

Hvis du gnsker at flytte elektrodepuderne til andre omrader af kroppen under behandling, sa
s@rg for at slukke for stremmen inden du flytter dem til et nyt sted.
Hvis ikke, kan du fa kraftigt elektrisk stgd.

Forspg ikke at fastggre elektrodepuderne til en anden person under behandlingen.
Du kan fa kraftig elektrisk stgd.

Pabegynd ikke behandlingen, mens du bruger andet elektronisk udstyr.
Timere og andre indstillinger af enheden kan &ndres.

Brug ikke udstyr til sma bgrn eller personer, der ikke kan forklare sig selv.




Kan forarsage skade eller sygdom.
Brug ikke udstyret pa steder med hgj luftfugtighed sasom badevaerelser eller mens badning
pagar.
Du kan fa kraftig elektrisk stgd.
Brug ikke enheden, mens du sover.
Der kan vaere problemer med hovedenheden. Elektrodepuderne kan flytte sig til et omrade,
hvor de kan gg@re skade.
Brug ikke enheden, mens du kgrer.
Hvis du modtager en pludselig staerk stimulation kan forsage en trafikulykke eller andre
problemer.

Lad ikke elektrodepuderne forblive pa huden efter behandling.

Langvarig placering kan forsage hudirritation eller infektion.

Sorg for, at intet metal, sdsom et spande eller halskaede, kommer i kontakt med fodplader
eller elektrodepuder under behandlingen.

Du kan fa en kraftig elektrisk stgd.

Brug ikke mobiltelefon eller andre elektroniske apparater i neerheden af apparatet.

Placer udelukkende elektrodepuderne pa huden eller pa beskyttelsesfilmen — dette beskytter
elektrodepuderne og @ger deres levetid.

Korrekt bortskaffelse af dete produkt (Affald, der bestar af elektrisk og elektronisk udstyr)

Mazerkningen pa produktet eller i dets litteratur, angiver, at det ikke ma bortskaffes sammen med andet
husholdningsaffald ved slutningen af hans embedsperiode. For at undga eventuel skade pa miljget eller
menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse skal sortere fra andre typer affald og
indleveres behgrigt til fremme for baeredygtig materialegenvinding.

Forbrugere bedes kontakte forhandleren, hvor de har kgbt produktet, eller deres lokale myndigheder for at fa
oplysninger om, hvor og hvordan de kan indlevere produktet med henblik pa miljgforsvarlig genvinding.
Virksomheder bedes kontakte leverandgren og leese betingelserne og vilkarene i kgbekontrakten. Dete
produkt bgr ikke blandes med andet erhvervsmaessigt affald til bortskaffelse.

Dette produkt indeholder ingen farlige stoffer.

Bortskaffelse af brugte batterier skal udfgres i overensstemmelse med nationale regler ved bortskaffelse af
batterier.

Vigtig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det ggede antal elektroniske apparater, sasom pc'er og mobile (celle) telefoner, medicinsk udstyr i brug vil
blive udsat for elektromagnetisk interferens fra andre enheder. Elektromagnetisk interferens kan resultere i
fejlagtig funktion i det medicinske udstyr og forarsage en potentielt farlig situation. Medicinsk udstyr ma heller
ikke forstyrre andre enheder.

For at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det formal at forhindre farlige
situationer med produkter, standarden EN 60601-1-2: 2001 + Al: 2006 er blevet gennemfgrt. Denne standard
definerer grad af immunitet over for elektromagnetisk interferens og graenseverdier for elektromagnetiske
emissioner for medicinsk udstyr.

Dettemedicinske udstyr fremstillet af tv-produkter HK Ltd i overensstemmelse med EN 60601-1-2: 2001 + Al:
2006 standard bade vedrgrende immunitet og emissioner. Alligevel skal szerlige forholdsregler overholdes:



Brug ikke mobiltelefoner og andre enheder, der genererer staerke elektriske eller elektromagnetiske felter i
narheden af det medicinske udstyr. Dettekan resultere i fejlagtig funktion i enheden og forarsage en potentielt
farlig situation.

Det anbefales at holde en minimumsafstand pa 7 meter. Kontrollere den rete drift af anordningen, hvis
afstanden er kortere.

BE130 kraever szerlige forholdsregler vedrgrende EMC og skal installeres og ibrugtages i henhold til EMC-
oplysningerne i folgende dokumenter

Barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke BE130.

ADVARSEL. Brug af tilbehgr, transducere og kabler end dem, der fglger med undtagelse af transducere og
kabler, der salges af producenten af den BE130 som reservedel til interne komponenter, kan resultere i ggede
straling eller nedsat immunitet for BE130.

ADVARSEL. Circulation Maxx Reviver bgr ikke anvendes ved siden af eller oven pa andet udstyr.

*** |kke egnet til brug i tilstedevaerelse af braendbare anzestesigasser blandet med luft eller med ilt eller
lattergas.

[ Hvad er elektronisk nervestimulation? ]

FORMAL: medicinske formal

Denne elektroniske nervestimulator er beregnet til at blive brugt som et massageapparat til at lindre (muskel)
smerter, gger blodcirkulationen, afslapning af stive muskler, reducere traethed og reducere hzevelser i fedder
og ankler. Effekten opnas ved elektronisk stimulation af nerverne gennem elektrodepuder placeret pa huden.
Forskellige massage regioner og programmer til behandling kan veelges.

Egnede Brugere: Lzes "Regler om sikkerhed", fgr du bruger enheden. (Denne enhed bgr ikke anvendes af
personer, der er nevnt i de sikkerhedsregler).

Miljg: Denne enhed er beregnet til brug i hjemmet.

Effektivitet: Massage: relief (muskel) smerter, stivhed og traethed.

Forholdsregler: Laes venligst "sikkerhedspolitik", fér du bruger enheden.

Elektronisk nervestimulation er en non-invasiv, sikker nervestimulation, som har til opgave at mindske smerter.
Circulation Maxx Reviver bruger bevist neuromuskulzer elektrisk stimulation terapi ved at sende
mikrostrgmpulser gennem salerne. Denne type af elektrisk stimulation er klinisk vist sig at veere sikker og
effektiv og kan udfgres i komfort i dit eget hjem. Circulation Maxx Reviver forbedrer muskelfunktionen ved at
stimulere nerverne og derved gge blodgennemstrgmningen, som igen bidrager til at mindske smerter, haevelse,
traethed og smertefuld ben.

Medicinske formal

Denne elektroniske nerve stimulator er beregnet til at lindre (muskel) smerter, gge blodcirkulationen, sgrge for
afslapning af stive muskler samt reducere traethed og haevede fgdder og ankler. Ligeledes kan effekt opnas ved
elektronisk stimulation af nerverne gennem elektroder placeret pa huden.



[ OVERSIGT OG BESKRIVELSE AF UDSTYRET

A. Hovedenhed

B. Adapter til stremforsyning
C. Fjernbetjening

D. 4 stk. elektroder

E. Kabel til at forbinde
elektroderne til enheden.

F. Beskyttelseshaetter til
elektroder



TOPVIEW

LCD Skserm.

Fjernkontrol.

Udtag for fod - elektrodeareal til venstre fod.
Udtag for fod - elektrodeareal hgjre fod.
Kableudtag til elektroder.

Kableudtag til elektroder.

Modtager til fijernbetjening.

Selv dekorationsplade.

Adapter stik til strgmforsyning.

WoONOULAEWNRE

SIDE VIEW
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[ KONTROLPANELETS FUNKTION ]

LCD som viser intensitetsniveauet for LCD som viser intensitetsniveauet for
fodsaler — maksimum 99 niveauer krop — maksimum 99 niveauer

LCD som viser om programmet
er i AUTO eller i MODE.

) START/STOP knap

BODY — Mindsker udgangsintensiteten pa kroppen (Niveauer fra 1 til 99)

BODY + @ger udgangsintensiteten pa kroppen (Niveauer fra 1 til 99)

SOLE - Mindsker udgangsintensiteten pa fodsalerne (Niveauer fra 1 til 99)

SOLE + @ger udgangsintensiteten pa fodsalerne (Nivaeuer fra 1 til 99)

TIME - Mindsker driftstiden (fra 1 til 60 minutter)

TIME + @ger driftstiden (fra 1 til 60 minutter)

AUTO/MODE | Auto - er det forhandsindstillede program med 14 forskellige pulsmgnstre i cyklusen for

fodsaler og 10 forskellige pulsmgnstre for cyklus for kroppen. Mode — tillader brugeren at
2ndre program i resttiden.




Elektrodeomradet pa enheden og elektroderne

Det sorte omrade pa enheden er elektrodeomradet for
fodsalerne. (se fig. A)

FIG. A . 177::;:; Det sorte, selvklaebende omrade pa
elektroderne er elektrodeomradet for
kroppen, stgrrelse 5 cm x 9 cm. (se fig.
B)

FIG. B

ELEKTROTERAPEUTISK Fod Stimulering: Vi vil beskrive, hvad der sker i flere detaljer senere i denne manual, men princippet
er forholdsvis enkel at forsta. Placer dine fgadder pa fodpladerne pa Circulation Maxx Reviver, aktiver ved at trykke pa
taend / sluk knappen og skru derefter op for intensiteten af fodpladerne. Der er 99 forskellige niveauer. Hvornar du
begynder at fgle den blide elektroterapi, vil afhaenge af din egen nervefglsomhed. Nogle personer vil ikke fgle noget, fgr
intensiteten nar et hgjt niveau, andre vil fgle stimulation ved relativt lave niveauer. Dette er helt normalt.

Kropsbehandling: Hvis du vaelger at behandle muskelgrupper eller afbryde smerter i andre dele af kroppen, kommer
Circulation Maxx Ultra med fire elektrodepuder. Disse kan anvendes til behandling af arme, hofter, lar, mave eller balder,
eller rettet mod halsen muskler eller rygsmerter.

***UDGANGENE HAR INGEN DC-KOMPONET

FODSALSBEHANDLING (med 1 kQ belastning) KROPPSBEHANDLING (med 1 kQ belastning)
Auto modus kombineret med de fglgende 14 blandede Dette er en kombination med de fglgende 10 blandede program,
programmer under 30 minutters drift, vil fglgende ske under 30 minutters drift, den fglgende output vil vaere en cyklus
automatisk. udgang med en cyklus som repeteres automatisk.
Program Output Program Output
1 Pulsfrekvens pa 12.2Hz i 8.5 sekunder og 1 Pulsfrekvens pd 25.00Hz i 5.8 sekunder
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et og pause pa 900mS, en cyklus repeteres i
minut. et minut.
2 Pulsfrekvens pa 16.13 i 2.8 sekunder og 2 Pulsfrekvens pa 16.67Hz i 11.6 sekunder
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et og pause pa 900mS, en cyklus repeteres i




minut.

et minut.

Pulsfrekvens pa 20.0 i 8.4 sekunder og 3
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 12.5Hz i 9.7 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 16.13Hz i 5-8 sekunder og 4
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 12.5Hz i 4.4 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 16.16Hz 7.0 sekunder og 5
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pd 25Hz i 13 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 33.33Hz i 2.3 sekunder og 6
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 16.67Hz i 10.2 sekunder
og pause pa 900msS, en cyklus repeteres i
et minut.

Pulsfrekvens pa 12.50Hz i 4.6 sekunder og 7
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 12.5Hz i 5.6 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 55.56Hz i 11.5 sekunder og 8
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 12.5Hz i 18.2 sekunder
og pause pa 900mS, en cyklus repeteres i
et minut.

Pulsfrekvens pa 23.32Hz i 5.6 sekunder og 9
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

10

Pulsfrekvens pa 16.67Hz i 5.1 sekunder
og pause pa 900msS, en cyklus repeteres i
et minut.

Pulsfrekvens pa 20.0Hz i 4.5 sekunder og 10
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

Pulsfrekvens pa 10Hz i 21.8 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

11

Pulsfrekvens pa 10.0Hz i 5.3 sekunder og
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

12

Pulsfrekvens pa 16.13Hz i 5-6 sekunder og
pause pa 900msS, en cyklus repeteres i et
minut.

13

Pulsfrekvens pa 26.32Hz i 5.6 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.

14

Pulsfrekvens pa 25.0Hz i 7.0 sekunder og
pause pa 900mS, en cyklus repeteres i et
minut.




Foot Massager EMS Waveform and Pulse Width Diagram below:
During 1kQ load connected with the sole electrode part.

Ala|B|b|C
Ala|lB|b|C

Program 1
A=B=C=400u$ a=h=320uS

voltage { MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage { MAX ) =60V

AlalB|b|C

Program 3

voltage { MAX } =60V

A=B=C=400uS"19 a=b=320uS"19

AlalB|b|C
Ala|B|b|C

Program 4

A=B=C=400u8 a=b=320u$

voltage( MAX ) =60V

Ala|B|b|C

Program 6

voltage { MAX ) =60V

A=B=C=400uS*3 a=b=320uS"3

Ala|B|b|C

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage [ MAX ) =60V

Program ‘Program 7

Ala|B|b|C

Program 5
A=B=C=400uS a-b=320u8

valtage { MAX ) =60V

Ala|B|blC

Ala|B|b|C

Program 8

voltage{ MAX } =60V

A=B=C=400u$'29 a=b=320u$'29




Ala|B|b|C

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320u8

voltage ( MAX ) =60V

AlalB|b|C

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS"3 a=b=320uS"3

voltagef MAX } =60V

Ala|B|b|C

Program 11
A=B=C=400uS @=b=320uS

vol!age( MAX ) =50V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 13
A=B=C=400uS a=b=320uS

voltage { MAX ) =60V

A|a|B‘b|C|

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Program 12
A=B=C=400uS a=b=320uS

vol!age( MAX) =60V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

A‘a‘B‘b|C|

Program 14
A=B=C=400uS a=b=320uS

voitage{ MAX ) =60V




BODY MASSAGER EMS Waveform and pulse width diagram below.
During 1kQ load connected with the body electrode part

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

{
!

Program 1
A=B=C=400u§ a=b=320uS

voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 3
A=B=C=400uS a=bh=320uS

Vultage( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

[
!

Program 5
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vu\lage( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

{
!

Program 7
A=B=C=400uS a=b=320uS

Vu\tage( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

{
{

Program 9
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voitage { MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 2
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage { MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 4
A=B=C=400uS =a=h=320uS

Voltage{ MAX } =55V

Ala|B|b|C

Program 6
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Program 8
A=B=C=400uS a=b=320uS

Voltage ( MAX) =55V

Ala|B|b|C

Program 10
A=B=C=400uS =a=b=320uS

Voltage ( MAX ) =55V

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C

Ala|B|b|C



[ Hvordan kommer jeg i gang? ]

For Fodsalerne

Godt rad: For at gge strom ledningsevnen, smgr fodsalerne med fodcreme

_ 1. _Placer dine bare fgdder pa Circulation Maxx Reviver (brug ikke strgmper).

Tryk pa on/off knappen. LCD-skeermen vil lyse orange. Niveauomraderne vil vise 00 — som
er stand-by mode (se fig. 1).

2.  (@g omhyggeligt intensiteten ved at trykke pa knappen "SOLE +". eller
reducer intensiteten ved at trykke pa knappen "SOLE -". Intensitets-
niveauet kan indstilles fra 0 til 99. LCD-skaermen viser det valgte niveau. (Se Fig. 3).

3. Dukan justere "auto off" tidsindstilling ved at trykke pa "Time -" eller "Time +".
Tidsintervallet gar fra 1 til 60 minutter. For at afslutte en behandlingsperiode, kan
du forlade programmet nar som helst ved at trykke pa on / off -knappen én gang.
Tidsangiveren begynder nedtelling fra din indstilling. (Se figur 3).

4. Hvis du er tilfreds med det nuvaerende program, kan du lase det aktuelle program ved at trykke pa Auto /
Mode-tasten. Resten af behandlingstiden vil derefter kgre med den valgte program. (Se figur 4)

VIGTIG INFORMATION:

A. MALET ER IKKE AT NA OP PA NIVEAU ‘99’.

B. VLG ET INTENSITETSNIVEAU SOM F@LES BEHAGELIGT! DETTE NIVEAU KAN
/ZNDRES FRA DAG TIL DAG.

C. HUSK AT DRIKKE MEGET V/ZSKE — HVIS DU ER DEHYDRERET KAN DET REDUCERE
EFFEKTEN AF ENHEDEN.

D. HVIS DU HAR T@R HUD PA FODDERNE B@R DU FUGTE DEM ELLER PAF@RE FODGEL
FOR MAKSIMALT UDBYTTE AF BEHANDLINGEN

Hvor ofte skal jeg treene og hvillken styrke skal jeg vaelge?

Det anbefales at man traener 1 gang dagligt i ca. 30 min. Husk at drikke rigeligt med vand.
Man kan dog traene op til 6 gange om dagen.

Ved meget hyppig anvendelse kan du opleve muskelgmhed, da det er musklerne som
stimuleres.

Styrken tilpasser du dit behov, nogle starter pa 40 — og andre pa 60. Det vigtige er, at du kan
maerke behandlingen, men at det ikke er ubehageligt. Fig. 4

13
For kroppen



ANVENDELSE AF elektrodepuderne.

Vask og t@ér huden fgr brug. Forbind output kablerne til elektrodepuderne. Tilslut den anden ende af kablet til
stikket pa Circulation Maxx Reviver. Fjern det beskyttende skjold fra de selvklaebende puder. Fastggr
elektrodepuderne pa huden. Tryk pa on / off (taend / sluk)-knappen for at aktivere enheden og juster til det
gnskede intensitetsniveauet level. (LCD displayet viser det program og niveau, som du har valgt - og vil straks

pabegynde nedtzllingen).

1. Tilslut et af kablerne til enheden. (se Fig. 5)

2. Seet kablerne godt sammen med kablerne fra elektrodepuderne. (se Fig.6)

3. Fjern den beskyttende skal pa elektrodepuderne og fastggr elektrodepuderne til de dele af kroppen som du vil

behandle.

4. Gentag pa samme made som med fodsaleinstruktionerne - denne gang regulerer du blot intensiteten for kroppen.

5. (g forsigtig intensiteten ved at trykke pa knappen “Body + ”. Eller mindsk intensiteten ved at trykke pa knappen

“Body - ”. LCD skaermen vil vise niveauet som du har valgt.

5.  For at afslutte behandlingen, kan der nar som helst slukkes ved at trykke pa taend/sluk (on/off) knappen.

Hvis du blot skal bruge 2 elektrodepuder, skal du koble en ‘matte’ til kontakt A — og den anden til kontakt B.

AOpbevaring af elektroderpuderne

Leeg aldrig 2 elektrodepuders kleebende sider mod hinanden. Hold de klaebende
/, 2 puder rene og udsaet dem ikke for hgje tempaeraturer eller direkte sollys.Skulle
L ,ff elektroderne miste kleebeevnen — eller bliver de beskidte, renggres disse med en
W — fugtig ren klud — eller udskiftes helt. Reservedele kan bestilles direkte fra din
- leverandgr.
e g ey,
oo 4
~— N [ ]
enger e :mikalier. CYA
An Dlge Forsgg A ved at placere dem i holderne nar de ikT('e‘er
i brug-s
De depy
af s o o ellige —TMUSKegrupper-r.eks..




« Nakke

¢ Mave
o Balder
e Lar

e Knee

e Arme
o Hofter

Elektrodepuderne skal altid anvendes 2 og 2 — dvs. du skal min. bruge 2 ad gangen. Man kan valge om man vil
bruge 2 eller alle 4 pads (elektrodepuder) i behandlingen. De tilsluttes nemt til Cirkulationstraeneren ved hjalp af
de 2 medfglgende kabler:

e Tilslut kablerne til Cirkulationstraeneren (udgang A og B) og szt elektropuderne fast pa kablerne (hvis du
kun skal bruge 2 elektropuder, skal du koble én ‘pude’ til udgang A — og den anden til udgang B)

e Fjern den beskyttende skal pa elektrodepuderne og fastggr elektrodepuderne til de dele af kroppen, som
du vil behandle

e Tand Cirkulationstraeneren og juster ved hjalp af pa Body +/- til du finder en behagelig styrke. LCD
skaermen vil vise det valgte niveau.

e Efter 30 min. slukker Cirkulationstreeneren automatisk. @nsker man at stoppe behandlingen tidligere, sa
slukkes pa ON/OFF knappen.

o Sat elektrodepuderne ned i de medfglgende sorte opbevaringsholdere — én i hver.

Pas p3a, at elektrodepuderne ikke klaeber fast i hinanden. Hold dem rene med en fugtig ren klud og udsaet dem
ikke for hgje temperaturer eller direkte sollys.

Nye elektropuder kan bestilles hos MediGroup pa tif. 45 76 54 25 eller pa www.hjemmetest.dk

Lees mere om Circulation Maxx Reviver pa www.cirkulationstraener.dk

[ TILSLUT ENHEDEN TIL STROMFORSYNINGEN MED DEN MEDF@LGENDE AC/DC ADAPTER ]

A Iseet DC-pluggen pa adapteren i bunden af
enheden, (Fig 8). Tilslut adapteren til en passende

\ : J ; stikkontakt. (Kontroler, at spaendingen i kontakten er i
Y overenstemmelse med den medfglgende adapter).

Fig. 8


http://www.hjemmetest.dk/
http://www.cirkulationstr%C3%A6ner.dk/

[ INSTALLATION AF BATTERIER | HOVEDENHEDEN ]

Hvis du gnsker at bruge Circulation Maxx Reviver med batterier i stedet for strgmforsyningen i boligen, finder du
batterirummet pa enhedens underside.

Fijern daekslet fra enheden ved at skrue skruen ud med en skruetraekker. Isaet 4 stk. 1,5V AA st@rrelse batterier
med + og — maerket pa angivet sted.

[ INSTALLATION AF BATTERIER | FJERNKONTROLLEN }

Fjern dakslet pa fjernkontrollen ved at skrue skruen ud med en skruetraekker. Iseet 2 stk. 1,5V AA stgrrelse
batterier med + og — maerket pa korrekt sted.

Den sorte sender pa fjernkontrollen finder du pa enden af kontrollen (Fig. 10), Nar du bruger fjernkontrollen;
husk at rette senderen mod sensoren pa hovedenheden. Denne er placeret mellem kabeludtagene til
elektroderne, midt pa hovedenheden (fig. 11).

Bemaerkning vedr. batterier

Bland aldrig batterier af forskelligt maerke, ikke alkaline med brunsten eller gamle med nye. For at forebygge
lekage eller eksplosion, ma batterierne ikke genoplades, tilfgres varme eller abnes.

Nar batterierne ikke er i brug, bgr de tages ud for at forhindre stremlaekage. Hvid der skulle laekke vaeske fra
batterierne, smides de ud og batterirummet renggres grundig med en tgr klud.

AElektrodepuderne:

° Nar enheden ikke er i brug, skal elektrodepuderne opbevares i beskytterne ved rumtemperatur.

([ ] Hold elektropuderne rene og opbevar dem pa et stgvfrit og tort sted. Hold dem vaek fra beskidte steder. Holdbarheden af
puderne varierer afhaengigt af hudsygdomme, opbeavring, brugsfrekvens, stimuleringstype og omradet de bliver anvendt pa.
Holdbarheden kan forlaenges ved forsigtig renggring af overfladen med rent vand. Anvend aldrig saebe eller kemikalier til
renggringen. Undga at fa vand pa ledningen.

(] Elektrodepuderne bgr kun benyttes af én bruger. Behandl kun én bruger ad gangen.

® Ma ikke anvendes pa beskadiget hud. Opstar der udsleet, stoppes behandlingen og du bgr herefter kontakte din leege for at
finde arsagen.

[ ] Brug ikke kgkkenrulle/toiletpapir eller ru klude til renggring, da disse kan gdelaegge elektrodernes overflade.

[ ] Brug ikke en neglebgrste eller lignende til renggring af elektroderne.

[ ] Renggr ikke elektroderne oftere end ngdvendigt — og brug ikke renggringsmidler eller for varmt vand.




AHovedenheden

A Sikkerhedsforskrifter.
® Demonter ikke enheden for at reparere den selv. Dette vil fgre til at garantien bliver ugyldig. Demonteringen kan ogsa
forarsage alvorlig skade.

Sluk for stremmern og udtag adapteren og elektroderne inden renggring.
Brug kun blgde klude til renggring af hovedenheden.
For at renggre fodpladerne, kan du benytte en mild saeebeoplgsning pa en blgd og fugtig klud.

Hvis enheden er meget beskidt, kan du anvende en mild seebeoplgsning pa en blgd og fugtig klud til renggringen.
Heeld ikke vand pa enheden.

Nedsaenk ikke enheden i vand.

Brug ikke staerk sabe eller andre kemikalier til renggringen.
Opbevar enheden pé et tert stgvfrit sted ved temperaturer mellem 10 og 40 °C. og mellem 30 og 90 % fugtighed.

Hvis enheden ikke virker som den skal, kobl den fra stremforsyningen og kontakt leverandgren sa snart som mulig.
Brug kun originalt ekstraudstyr, som er leveret af producenten.
Produktet ma kun bruges til det formal. den er beregnet til.
Udszet ikke enheden for ekstrem varme.

Overbelast ikke stikkontakten.

Sta aldrig pa enheden. Brug den kun i siddende stilling.

Haeld ikke vaeske pa enheden eller dens tilbehgr.

Garantien bliver ugyldig hvis produktet bliver aendret pa eller misbrugt. | sa fald baerer vi intet ansvar.

UK/Europe Class lla medicinsk enhed

Circulation Maxx Ultra er i overensstemmelse med EE direktivet for afhanding af elektronisk affald

1SO 13485 - Produceret under international kvalitetsstandard for medicinsk udstyr.

c € 0473

vedrgrende medicinsk udstyr

Rohs

)5

Dette symbol viser at enheden opfylder de grundlaeeggende krav fastsat af CE-direktiv 93/42/E@F

Afhaending af utstyret i overensstemmelse med regler som gaelder for omradet, hvor den anvendes.
Afhaending pa offentlige indsamlingssteder i EU-land.

Problem

Arsag

Tiltag/rettelse

Enheden vil ikke
starte

Batteriene er vendt forkert.

- Adapteren er ikke sat ordentligt i enheden.

- Iszet batterierne korrekt og tjek forbindelsen.
- Sgrg for at ledningen er isat korrekt i enhed og
stikkontakt.

Driften afsluttes for
tidligt

- Elektrodepuderne er ikke feestet tilstreekkeligt til
huden.

- Fastger elektroderne omhyggeligt til huden.

Stremafbrud under
behandlingen

- Hvis du bruker batterier til driften, er batteriene
svage / udbrugt

- Iszet 4 nye og identiske 1.5V batterier type AA.

-Behandlingstiden pa 30 minutter er slut og driften
afsluttes automatisk.

- Start behandlingen forfra eller sluk apparatet

- Hvis du bruger kropsstimulering, kan
elektrodepuden veere i stykker.

Udskift elektroderne

Det er vanskeligt at
fastgere

Det beskyttende skjold er ikke fiernet,
huden er fugtig efter vask.

Fjern den beskyttende skal fra elektroden.
Tar hud og elektrode.




elektroderne til

Selvkleebende overflade pa elektroden er

- Udskift elektroden.

huden. beskadiget. - Udskift ellerens elektroderne med en drabe
vanf pa den klaebende del af elektroden — gnid
-Elektroderne er beskidte og har mistet forsigtigt draben ud med en finger.
kleebeevnen
Selvkleebende - Omradet hvor elektroden anvendes er daekket af | Laeg elektroden i fryseren natten over.
overflade pa sved.

elektroderne kleeber
ikke

- elektroderne er vasket for laenge eller for ofte.
- Elektroderne har vaeret opbevaret for varmt, for
fugtigt eller i direkte sollys.

Det er vanskeligt at
fole stimuleringen

Fodsalerne er for tarre, ikke nok fugtighet.

Fodsalen er ikke korrekt placeret pa fodmaerket.

- Elektroderne er ikke feestnet korrekt pa huden.

- Elektroderne overlapper hinanden.
- Elektrodekabelet er ikke isat korrekt.
- Den anvendte intesitet er for svag.

- Fugt fodsalerne med en smule vand, sa der er
let fugtige.

Searg for, at begge fadder er korrekt placeret pa
fodmaerkerne.
- Fastggr elektroden omhyggeligt til huden.

- Omplacer elektroderne sa der ikke er overlap.
Forbind elektrodekablet korrekt.
- @q intensiteten ved at trykke pa + knappen.

Huden far rgdt
udsleet eller foles
irriteret

- Den selvklaebende overflade pa elektroderne er
snavsede eller udtgrret.

- Den selvklaebende overflade pa elektroderne er
beskadiget

- Vask de selvklaebende overflader pa
elektroderne med fingrene i 3 sekunder under
sagte rinnende vand.

- Udskift elektroderne.

Efter brug af produktet
[ ) Renggr enheden med en blgd, fugtig klud, men brug en tgr klud til at renggre omradet ved fodpladerne
®  Opbevar elektroderne i den medfglgende beskyttelse.

Opbevar alle dele af produktet pa et rent og
stgvfrit sted under fglgende forhold.
Temperatur ved opbevaring -10til 60°C
Fugtighet ved opbevaring 10 til 95 % RH

Temperatur og fugtighet under drift: -5°C til 50°C, 30 % til 90 % RH

Circulation Maxx Reviver

BE130

6V DC eller 4 x 1.5V batterier type AA* for hovedenheden
2 x 1.5V batterier type AAA* for fjernkontrollen.

Goden Profit Electronics Ltd.

Produktnavn
Model

Strgmforsyning

Leverandgr af adapter

GPE038-060050-2
AC 100-240V~50-60Hz 0.1A

Modelnummer pa adapter

Adapter indgang




Adapter udgang DC 6V 500mA 3.0W
Batteri levetid >350 minutter
Genereret frekvens Ca. 10 til 55.56 Hz
Strgmforbrug 1.05W
Maksimal udgangsspaending U <54.8V (med 1 kQ belastning)
Maksimal udgangsstrgm | <910 pA (med 1 kQ belastning)
Temperatur og fugtighet under drift -5°C til 50°C, 30 % til 90 % RH
Temperatur og fugtighet under opbevaring -10°C til 60°C, 10 % til 95 % RH
Dimentioner hovedenhed 338(L) x 324 (B) x 48(H) mm
Vaegt (ca.) 950¢g
Mangde Dele
Pakken indeholder 1 Circulation Maxx Reviver enhed
1 AC/DC Adapter
1 Fjernkontrol
2 Kabel til elektrodepuder
4 Elektroder
2 Beskyttelsesskjold til elektrodepuder
1 Brugsanvisning
Tilbehgr
Brug udelukkende originalt tilbehgr. Hvis brugeren benytter
andre dele eller materialer kan det forringe sikkerheden. Tjek
at alle dele i leverancen er til stede.

*Batterier er ikke inkluderet.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
1. Circulation Maxx Reviver kraever specielle forholdsregler med hensyn til EMC og ma installeres og saettes i
drift i henhold til EMC-informationen i FBLGEDOKUMENTERNE

2. Beerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke Circulation Maxx Reviver.

3. Advarsel om at brug af tilbehgr, sensorer og andre kabler end de som er specificeret med undtagelse af
transducere og kabler som salges af producenten af Circulation Maxx Reviver som reservedeler for interne
komponenter, kan resultere i gget straling eller reduceret immunitet mod Circulation Maxx Reviver

4. Advarsel. Circulation Maxx Reviver ma ikke bruges i naerheden af eller stablet pa andet udstyr.

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk straling

Circulation Maxx Reviver er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg som er angivet nedenfor. Kunden
eller brugeren af Circulation Maxx Reviver skal sikre sig, at den bruges i et sadan miljg.




Udstraling

Overensstemmelse

Elektromagnetisk miljo -- vejledning

RF udstraling

Circulation Maxx Reviver bruger bare
radiofrekvensenergi til sin interne funktion. Derfor
er RF-udslippene meget lave og der er minimal

Gruppe 1 sandsynlighed for at stralingen vil forarsage
CISPR 11 : . )
forstyrrelser i naerliggende elektronisk utstyr.

RF udstraling Klasse B
CISPR 11

) — Circulation Maxx Reviver er egnet til brug i alle
Harmonisk udstraling KLASSE A lokaler, inkluderet boliger som er direkte koblet til
IEC 61000-3-2

Speaendingsvariation
flimringsudstraling
IEC 61000-3-3

Overensstemmelse

stramforsyning.

offentlig lavspaendt

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet.

Circulation Maxx Reviver er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljp som er angivet nedenfor. Kunden
eller brugeren af Circulation Maxx Reviver skal sgrge for at den anvendes i et sadan miljg.

Immunitets test

IEC 60601
testniveau

Overensstemmelses
niveau

Elektromagnetisk miljo
- vejledning

Gulvet bar veere af tre, beton
eller keramiske fliser. Hvis

Statisk elektricitet gulvet er deekket med
(ESD) fg :x :Lc;[ltakt :‘:g Ex :L?c?takt syntetisk materiale, bgr den
IEC 61000-4-2 - - relative luftfugtigheten veere
mindst 30%
£2 KV for £2 KV for Kvaliteten pa

Elektrisk transiens
IEC 61000-4-4

kraftforsyningslinjer
+1kV for
inngangs/utgangslinjer

kraftforsyningslinjer
+1kV for
indgangs/udgangslinjer

hovedforsyningen bar veere
lig den for kommercielle- eller
sygehusinstallation.

Overspeending
IEC 61000-4-5

11 kV linje(r) og
ngytral

1 kV linje(r) og
neutral

Kvaliteten pa
hovedforsyningen bgr veere
lig den for kommercielle- eller




sygehusinstallation.

Speaendingsfald, korte
afbrydelser og
speendingsvariationer
pa forsyningslinjer
IEC 61000-4-11

<5 % Ur

(>95 % fall pa Ur)
for 0,5 cyklus

40 % Ut

(60 % fall pa Ur)
for 5 cyklus

70 % Ut

(30 % fall pa Ur)
for 25 cyklus

Kvaliteten pa
hovedforsyningen bar veere
lig den for kommercielle- eller
sygehusinstallation.

<5 % Ut
(>95 % fald pa Ur)
for 0,5 cyklus

40 % Ut Hvis et spaendingsfald eller
(60 % fald pa Ur) afbrydelse forekommer, kan
for 5 cyklus strammen i Circulation Maxx
70 % Ut Reviver Ligger under

(30 % fald pa Ur)
for 25 cyklus

normalen. Det kan blive
ngdvendig at benytte en

<5 % Ur <5 % Ut afbrydelsesfri stramforsyning
(>95 % fall pa Ur) (>95 % fald pa Ur) eller et batteri.
for 5s for 5s

AC frekvens

(50/60 Hz)

Magnetisk felt 3 A/m Ikke aktuelt Ikke aktuelt

IEC 61000-4-8

MERK Ut er AC hovedspaending for applikation af testniveauet.

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk immunitet.

Circulation Maxx Reviver er beregnet for brug i det elektromagnetiske miljg som er angive nedenfor. Kunden
eller brugeren af Circulation Maxx Reviver skal sgrge at den anvendes i et sadan miljg.

Immunitets | IEC Overensstemmelses | Elektromagnetisk miljo
test 60601 niveau - vejledning
test
niveau
Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr
Ledende 3 V/ims 3 V/ims bar ikke bruges i teettere pa Circulation Maxx Reviver
RF 150 kHz (inklusive kabler) end den anbefalede afstanden
IEC 61000- | til 80 beregnet ud fra ligningen som geelder for senderens
4-6 MHz frekvens.
Anbefalet afstand
3Vim d=124P
3 V/m
Udstralt RF | 26 MHz d = 124/P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000- |til 2.5
4-3 GHz 10 V/m
d = 23/P 800 MHz to 2,5 GHz
10 V/m
26 MHz hvor P, i falge producenten, er maksimum
til 2.5 udgangseffekt for senderen malt i watt (W) og d er
GHz den anbefalede afstand malt i meter (m).
Feltstyrken fra faste RF sendere, bestemt ved en
elektromagnetisk undersggelse(a) ma vaere mindre
end niveauet for overensstemmelse i hvert
frekvensomrade (b).




Radiostgj kan forekomme naer udstyr maerket med

()

fglgende symbol:

MARKE 1. Ved 80 MHz og 800 MHz, geelder et hgjere frekvensomrade.
MZARKE 2. Disse retningslinjer gaelder ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udstraling kan blive
pavirket af absorption og reflektion fra bygningsveerker, genstande og mennesker.

a. Feltstyrke fra faste sendere, for eksempel basestationer for radio (mobile / tradlase) telefoner
og mobil radioudstyr, amatgrradio, AM- og FM-radio og TV-sendinger - kan ikke forudsiges
teoretisk med ngjagtighet. For at vurdere det elektromagnetiske miljg med tanke pa faste RF-
sendere, bar en elektromagnetisk undersggelse vurderes. Hvis den malte feltstyrken pa stedet
hvor Circulation Maxx Reviver anvendes overstiger geeldende RF-overensstemmelsesniveauet
ovenfor, bgr Circulation Maxx Reviver observeres for at bekraefte normal drift. Hvis unormal
ydelse foreligger, kan yderligere tiltag blive ngdvendige, for eksempel at rykke eller flytte
Circulation Maxx Reviver til et andet sted.

b. | frekvensomradet fra 150 kHz til 80 MHz, begr feltstyrken vaere mindre end 3 V/m.

Anbefalet afstand mellem
barbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og Circulation Maxx Reviver

Circulation Maxx Reviver er beregnet for brug i et elektromagnetisk miljg der udstralte RF-
forstyrrelser er kontrolleret. Kunden eller brugeren av Circulation Maxx Reviver kan
bidrage til at forhindre elektromagnetiske forstyrrelser ved at opretholde en
minimumsafstand mellem baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere) og
Circulation Maxx Reviver som anbefalet nedenfor, i henhold til maksimal udgangseffekt for
kommunikationsudstyr.

Maksimal Afstand i henhold til senderens frekvens.
udgangseffekt | m
pa senderen




150 kHz til 80 | 80 MHz til 800 | 800 MHz til 2.5 GHz
MHz MHz d=23JP
d=124P d = 124P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

For sendere med en maksimal udgangseffekt som ikke er opfart ovenfor, kan anbefalet
afstand i meter (m) beregnes ved hjaelp af formelen som geelder for senderens frekvens,
hvor, i henhold til producenten af senderen at P er den maksimale udgangseffekt for
senderen i watt (W).

MARKE 1. Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder afstanden for det hajere frekvensomrade.
MARKE 2. Disse retningslinjer geelder ikke i alle situationer. Elektromagnetisk spredning

pavirkes af absorption og reflektion fra bygninger, genstande og mennesker.
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